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330 - 522707  Emanuele
335 - 1251250   Raffaele 

GIOVEDÌ 27 NOVEMBRE 2025GIOVEDÌ 27 NOVEMBRE 2025

IL PESCE DEI MONTANARI
  La riscoperta degli antichi sapori 

Visita guidata del Borgo medievale di Costacciaro (PG)
e pranzo con degustazione dei cibi

della tradizione popolare

ProgrammaProgramma
Ore 9.30 - 12.30 Visita guidata del
Borgo medievale di Costacciaro
Ore 13.00 Pranzo con degustazione
dei prodotti tradizionali del
territorio

Salumi e formaggi tipici del Parco
del Monte Cucco  
Baccalà e stoccafisso cucinato
secondo le ricette della cucina
popolare dell’Appennino 

Per secoli le popolazioni dell’Appennino Umbro -
marchigiano, vivendo distanti dal mare, hanno
utilizzato pesce a lunga conservazione, salato ed
essiccato.  Baccalà, stoccafisso, aringhe e sarde
erano alcune delle prelibatezze che si potevano
trovare, in occasione delle Festività e delle
ricorrenze importanti, sulle tavole dei contadini e
dei boscaioli dell’Appennino. 
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Andrea Vergari  Fondatore della
International Stockfish Society
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Danilo Diana Responsabile Lazio della
Vulnerabile Confraternita dello Stofiss dei Frati
Danilo Diana Responsabile Lazio della
Vulnerabile Confraternita dello Stofiss dei Frati
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